
Donne che non 
fanno MAI gli 

esercizi di 
Kegel

SI

Hai mai avuto esperienze sessuali 
poco piacevoli o addirittura 

dolorose a causa della debolezza 
del pavimento pelvico?

Hai mai parlato dei 
tuoi disturbi legati al 

pavimento pelvico 
con amici o parenti?

Compreresti un dispositivo per fare gli esercizi di 
Kegel come regalo per un'amica o una parente?

Donne che fanno gli 
esercizi di Kegel e che 

dichiarano di avere 
riscontrato risultati positivi

La ricerca internazionale
di INTIMINA sulla cura
del pavimento pelvico

SI NO

L'indagine INTIMINA è stata condotta nel settembre 2021 da Censuswide,
su un campione di 8.113 donne di età compresa tra 25 e 55 anni nei seguenti 

mercati: Regno Unito, Spagna, Francia, Italia, Germania, Paesi Bassi,
Svezia e Croazia

SI

Hai perdite di urina
quando tossisci, starnutisci, 

ti chini, o sollevi
qualcosa di pesante?

47% Spagna
37% Italia
36% Croazia
36% Germania 
36% Francia 
36% Regno Unito

67% Spagna
59% Francia 
57% Italia 
50% Regno Unito
49% Germania
49% Croazia
47% Paesi Bassi 
45% Svezia 

52% Italia 
49% Francia 
47% Germania
45% Paesi Bassi
40% Spagna
38% Croazia 
32% Regno Unito 
30% Svezia 

70% Spagna 
52% Italia 
45% Croazia 

63% Regno Unito
73% Francia
68% Germania
74% Paesi Bassi
60% Svezia  

70% Regno Unito 
59% Francia 
57% Spagna 
57% Paesi Bassi
53% Italia 


